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Primer Domingo de Cuaresma
Un año más, al iniciar el

tiempo litúrgico de la Cuaresma,
hemos escuchado la exhortación
que acompaña al gesto de la
imposición de la ceniza: “Con-
viértete y cree en el Evangelio”.
Quizás podamos dudar de la efi-
cacia de estas palabras al experi-
mentar que la “metanoia”, la
conversión de la mente y el co-
razón a la que aspiramos, no lle-

ga.
¿No nos habremos equivocado en muchas oca-

siones, al poner el acento en nuestro protagonismo y
al concebir la conversión como obra nuestra, fruto
de nuestro esfuerzo, de nuestros méritos y de nues-
tras penitencias? Convertirnos, dar la vuelta, cam-
biar de dirección, implica cambiar de óptica y reco-
nocer que el autentico protagonista es Dios. Él es
quien nos busca y nos atrae con lazos de amor para
que volvamos a él en una entrega filial y confiada en
su toda bondad y misericordia.

Jesús, lleno del Espíritu Santo y llevado por él
por el desierto, orienta nuestra marcha. Ante la
tentación de afirmarse en un mesianismo triunfalista
como le sugiere el diablo, Jesús manifiesta clara-
mente y sin rodeos la opción radical de permanecer
fiel al proyecto del Padre en su vida. Su confesión de
fe se apoya en la Palabra de Dios y en ella encuentra
la fuerza para resistir a las asechanzas del maligno.   

Las otras dos lecturas de este domingo insisten
también en la confesión de fe, que se expresa y se
explicita a través de las palabras y de las actitudes
vitales. En el libro del Deuteronomio, Moisés pide al
pueblo de Israel que ofrezca las primicias de sus
frutos a Dios, de quien recibe todo bien, y que pro-
clame su fe, recordando la presencia liberadora y
salvadora del Señor en su historia. En la epístola a
los creyentes de la comunidad de Roma, el apóstol
Pablo les impulsa a confesar con los labios y el
corazón el mensaje cristiano de la fe: “Jesús es el
Señor”, para llegar así  a la justicia y a la salvación.

El mismo Espíritu que movió a Jesús, que llenó
de fuerza y valentía a los primeros discípulos y dis-
cípulas del Resucitado para confesar su fe, incluso

hasta entregar su vida con el martirio, sigue condu-
ciendo hoy a la comunidad de los creyentes. En él
hallaremos el aliento para recorrer gozosamente el
camino que nos conduce hacia la Pascua. 

Tomado de www.dominicos.org/predicacion

EJERCICIOS CUARESMALES

Adoración del Santísimo los
martes a las 7:00 PM.  Via-
crucis en Español los vier-
nes a las 8:30 PM.  Recor-
darles que todos los viernes
de cuaresma son días de
abstinencia.

Y junto con la absti-
nencia de alimentos
y abstención del mal
haya en ustedes un gran celo por la
virtud.

San Juan Crisóstomo

CENA CUARESMAL

El Viernes 26 de Febrero, habrá una cena cuaresmal
en el Fentmont de 5:00 a 7:30 PM.  Se ofrecerá ca-
marones, bacalao, salmón o pizza.  El donativo es de
$8 por adultos, $6 por mayores de edad y jóvenes,
$3 por niños, $24 por familia.  Por favor de llamar a
la oficina para hacer su reservación.  Esta cena cum-
ple con la obligación de la abstinencia

LA CONFESIÓN DURANTE LA CUARESMA

ES PROPIO Y ADECUADO DE ACERCARNOS AL SACRA-
MENTO DE LA RECONCILIACIÓN DURANTE LA CUA-
RESMA.  ESTO LO PUEDEN HACER LOS SÁBADOS DE 3
A 4 DE LA TARDE.  TAMBIÉN LOS VIERNES DE CUA-
RESMA DURANTE EL VIACRUCIS (O SEA A LAS 8:30
PM).  EL LUNES 15 DE MARZO HABRÁ UN RITO EN

COMUNIDAD PARA CELEBRAR ESTE SACRAMENTO,
HABRÁN VARIOS SACERDOTES ESE DÍA.


