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Segundo Domingo de Cuaresma

ÉSTE ES MI HIJO .... ESCÚCHENLO

Esto se lo dijo Dios Pa-
dre – porque sin duda alguna
la voz que salió de la nube
luminosa era la de él – a Pe-
dro, Santiago y a Juan en el
monte Tabor, el día de la
transfiguración de Cristo.

Esto también nos lo dice
Dios a todos nosotros - es
decir a los que nos reunimos
semana tras semana en el
templo supuestamente a es-
cuchar la Palabra de Dios.  A los que vienen tarde y
no escuchan las lecturas, a los que no prestan aten-
ción a lo que se lee, a los que dejan que los niños
hagan lo que sea con tal de no disciplinarlos y así
hacer que otros no puedan oír.  A todos que por un
motivo u otro no escuchamos el mensaje de la Biblia.

Lo que se lee todos los domingos es la Palabra de
Dios – en forma especial la lectura del Evangelio que
es la Palabra de Jesús, el Hijo de Dios, que se hace
presente entre nosotros – “Éste es mi Hijo ... escú-
chenlo”.

Si tomáramos en serio que es Dios Hijo Jesucris-
to quien nos habla a través del Evangelio, y que es
Dios Padre quien nos invita a escucharle, nos abriría-
mos a la gracia de Dios Espíritu Santo no solo para
escuchar con los oídos sino cumplir lo que se ha
dicho con nuestras vidas.

¿Cómo escuchas la Palabra de Dios? ¿Cuándo y
con cual frecuencia lees la Biblia?

EJERCICIOS CUARESMALES

LOS MARTES A LAS 7:00 PM – ADORACIÓN AL SANTÍ-
SIMO SACRAMENTO.

LOS VIERNES A LAS 8:30 PM – VIACRUCIS

¡Y qué digo de limosna! Aunque no le des
más que un vaso de agua fresca, ni siguie-
ra eso perderás, antes bien, eso incluso lo
guardará (Dios) con cuidado par el día

aque (del juicio) y te lo devolverá my
colmadamente.  En efecto, eso es real-
mente lo admirable, que no solamente
guarda cuanto se ha le ha confiado, sino
lo acrecienta con las recompensas

San Juan Crisóstomo

VIVE TU MATRIMONIO EN PLENITUD, SÁLVALO DE

LA MEDIOCRIDAD O EL FRACASO
Por Mar Muñoz-Visoso

Subdirectora de prensa y medios 
en la Conferencia de Obispos Católicos

de Estados Unidos

¿Alguna vez te has hecho la pregunta: qué puedo
hacer hoy por mi matrimonio? Lo creas o no, hacerse
esa pregunta cada día y tomar en serio la respuesta
puede significar la diferencia entre un matrimonio
feliz o uno estancado en la mediocridad o con ten-
dencia al fracaso. La mayoría de las veces, la diferen-
cia está en los pequeños detalles de cada día que
alimentan o envenenan la relación y que nacen del
entendimiento que ambos miembros de la pareja
tienen de qué es el matrimonio y el valor que le dan a
esta unión. 

Todos los matrimonios pasan por pruebas difíci-
les.  A todos les llegan, tarde o temprano, las crisis.
Y como a todo organismo vivo, la crisis puede ser de 
crecimiento o de extinción. Un problema dialogado a
tiempo puede hacer la unión más fuerte y cercana, así
como una serie de crisis ignoradas o desatendidas
pueden descarrilar el matrimonio. 

Para ayudar a las parejas hispanas casadas o a
punto de casarse a vivir más plenamente su relación,
la conferencia episcopal estadounidense acaba de
lanzar WWW.PORTUMATRIMONIO.ORG, un portal de
Internet completamente en español donde pueden
encontrar consejos, historias, testimonios y recursos
que los acompañen en su vida diaria.

El portal es la versión hispana de otro popular
portal en inglés, WWW.FORYOURMARRIAGE.ORG.
Ha sido creado de manera original por un grupo de
expertos en pastoral matrimonial y familiar de todo
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el país con una perspectiva latina. 
El resultado es un rico abanico de posibilidades:

testimonios, viñetas que describen situaciones de la
vida cotidiana, el pensamiento del día, la cita bíblica
de la semana; artículos en profundidad  tanto para pa-
rejas casadas como para aquellos que se están prepa-
rando para el matrimonio; ideas para alimentar y
evaluar la relación; problemas comunes que afectan a
las parejas; enseñanzas de la Iglesia sobre el matri-
monio católico y reflexiones sobre cómo la relación
de pareja se refleja en la vida de familia. Hay de todo
y para todos.

Al leer los artículos o pensamientos y escuchar
los testimonios, me vinieron a la mente numerosas
experiencias propias y de otras  parejas conocidas.
Instintivamente les fui asignando posible destinata-
rio: este se lo tengo que pasar a fulanito de tal; ¡ojalá
que Pepito y Pepita leyeran esto!; a Juanito y Juanita
les pasó lo mismo, les voy a recomendar este sitio…

No todos los días una página de Internet despierta
en mí tantas emociones—y créanme que visito unas
cuantas. Pero este es un tema que toca un nervio
profundo: el de la vocación de muchos de nosotros
en la vida. Pocas veces nos paramos a reflexionar y a
evaluar cómo estamos alimentando nuestra relación,
si estamos creciendo juntos en ella y qué ponemos de
nuestra parte para que se haga más fuerte cada día. 

Si usted es de los/las que ha estado aguantando
mecha por muchos años porque "no había de otra,"
quizá aun no sea demasiado tarde para descubrir el
tesoro escondido de su matrimonio, para salvarlo de
un naufragio aparentemente inevitable o para desem-
polvar las razones que les llevaron a tomar la deci-
sión de casarse en primer lugar y hacerlas brillar de
nuevo. Quizá este portal les pueda ayudar.

Para los que están pensando en casarse, hacerse
ciertas preguntas antes de tomar una decisión tan
importante es algo básico. La lista que hay "Por Tu
Matrimonio" les puede ayudar a comenzar. Si piensa
que a su matrimonio le falta algo, o se ha convertido
en una crisis continúa, esta página es para usted. Si
cree que ya hace o ha hecho todo lo posible por su
matrimonio, esta página es para usted.  

En la Primera Carta a los Corintios (1 Cor 7,
3-4), Pablo da un consejo a las parejas que no pasa
de moda a pesar de tiempo: "Que el marido dé a su
mujer lo que debe y la mujer de igual modo a su
marido." Y es que el matrimonio es cosa de
dos—con la ayuda de Dios. Conviene, pues, que

ambos estén en la misma página con respecto a sus
expectativas y responsabilidades. ¿Cuidas a tu espo-
so/a? ¿Le das lo que le debes? 

Cariño, creo que encontré el perfecto ejercicio de
Cuaresma para ambos. ¿Te animas?  

El fin de semana del 7 de
marzo tomará lugar la Ape-
lación para la Campaña de
los  Ministerios Católicos de
la Arquidiócesis (Catholic
Ministries Appeal – CMA).
Dios nos llama a cada uno
de nosotros a compartir
nuestros dones regalos con
otros para construir Su Rei-
no. El tema de la para la
campaña del 2010 es "SIEM-
PRE Y POR TODAS PARTES, DA

GRACIAS.” El Arzobispo
Schnur está pidiendo que

todos los hogares católicos participen en esta campa-
ña financia a seis ministerios esenciales en la Arqui-
diócesis.  Consideren participar, ya le daremos mas
información mientras se acerca la fecha de la campa-
ña.

CONFESIONES DURANTE LA CUARESMA

Es recomendable que durante
el tiempo de la cuaresma ce-
lebremos el Sacramento de la
Reconciliación y así hacer
propósito de vivir nuestras
vidas en la presencia de Dios. 
Las confesiones son los SÁ-
BADOS DE 3 A 4 DE LA TAR-
DE.  También habrá una ce-

lebración penitencial el LUNES 15 DE MARZO A LAS

7:00 PM – en esta celebración habrán varios sacerdo-
tes dando la oportunidad a mas personas poder acer-
carse a este sacramento.  En lo que sea posible, los
viernes de cuaresma durante el Viacrucis también
habrán confesiones

NO OLVIDEN QUE LOS VIERNES DE CUARESMA SE OB-
SERVA LA ABSTINENCIA .


